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Recettes d’ailleurs 
à découvrir

La démarche est inédite à 
Vernayaz. Dans le cadre du 
Programme d’intégration 
cantonal pour le district de 
Saint-Maurice, une balade 
gourmande avec une dégus-
tation de recettes du monde 
aura lieu ce samedi 6 avril 
à partir de 11 heures. 
«Trois étapes sont pré-
vues sur la place du Pas, 
la place des Toules et la 
place du Centenaire. A cha-
que halte, les randonneurs 
auront la possibilité de  
découvrir des plats élaborés 
par des ressortissants de 
communautés étrangères, 
tous domiciliés à Vernayaz», 
résume la municipale Sté-
phanie Revaz Martignoni. 
«Au premier emplacement, 
il y aura par exemple à  

déguster de bonnes choses 
d’Italie, du Portugal, d’Algé-
rie, du Kosovo et de Chine», 
indique la responsable. 
Dans l’après-midi, tout le 
monde se retrouvera au 
boulodrome pour une ra-

clette. 
«Notre idée est de faire 
en sorte que les gens 
puissent se rencontrer 

dans un esprit de conviviali-
té», enchaîne Stéphanie Re-
vaz Martignoni. Plusieurs 
sociétés locales ont été asso-
ciées de très près à l’événe-
ment. «La fanfare Echo du 
Trient, le chœur d’enfants 
et la Polyphonia nous don-
nent ainsi un sérieux coup 
de pouce», assure la munici-
pale. CM 
Infos sur www.vernayaz.ch

Voyagez à Sion en appréciant des plats  
du monde entier

Au World Food 
Festival, 80 recettes du monde entier 
seront à déguster sur la place de la Planta.

MANIFESTATION

Imaginez un immense buffet 
de plats d’Inde, de Chine, du 
Kenya, du Maroc, d’Argentine 
mais aussi de France ou d’Ita-
lie et bien sûr de Suisse. L’offre 
est alléchante. Elle pourra être 
testée de vendredi à dimanche 
sur la place de la Planta. Pour la 
première fois, le World Food 
Festival s’arrêtera au cœur de 
la capitale du canton pour une 
rencontre gourmande multi-
culturelle. «Vingt-huit stands 
serviront plus de septante spé-
cialités», annonce Lucie Blan-
denier, du comité d’organisa-
tion. Comme il sera difficile 
d’opérer un choix parmi tou-
tes les propositions, un passe-
port de dégustation permettra 
de savourer plusieurs spéciali-
tés. 

Cette manifestation qui se dé-
roule dans de nombreuses villes 
helvétiques comprend des ten-
tes mais aussi des food trucks et 
de grandes tables familiales. Les 
chefs travailleront devant les 
amateurs de bons petits plats. 

Dîner en musique 
Une scène accueillera des ani-
mations musicales. Le DJ Da 
House vendredi, Dave Bennett 
samedi et le lendemain le 
groupe pop rock Frameless sont 
programmés. De plus, des ate-
liers de fajitas attendent les cui-
siniers en herbe. «Nous privilé-
gions les groupes de cinq, les 
inscriptions sont prises sur no-
tre site ou s’il reste des disponibi-
lités directement à l’accueil.» Les 
enfants ne seront pas oubliés 

avec une maquilleuse qui leur 
offrira le visage de leur héros 
préféré. La formule plaît puis-
que à chaque festival en terre  
valaisanne, une moyenne de  
11 000 visiteurs est recensée. CKE 

A Sion du 5 au 7 avril, vendredi de 

18 heures à 22 h 30, samedi de 11 h 30  

à 22 h 30 et dimanche de 11 h 30 à  

20 heures.  

A Monthey du 26 au 28 juillet et à Sierre 

du 11 au 13 octobre.

Des saveurs du monde entier seront proposées. BASILGILGEN.COM
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Pour la troisième année d’affi-
lée, la cité du coude du Rhône 
se mue en capitale nationale 
de l’épagneul du Tibet. Prési-
dente de la section romande 
du Tibetan Spaniel Club 
Suisse, Marie-Claude Saudan 
est à l’origine de cette initia-
tive qui a pour ambition de 
faire connaître une race de 
chien peu répandue sous nos 
latitudes et qui s’épanouit au 
contact de l’homme grâce à sa 
grande intelligence et à sa sen-
sibilité. La Martigneraine est 
établie à Chemin où elle prati-
que l’élevage de l’épagneul  
du Tibet depuis une dizaine 
d’années. Elle nous livre trois 
bonnes raisons d’effectuer le 
déplacement à la salle commu-
nale dimanche. 

1. Aller en quête des moti-
vations d’une véritable 
passionnée 
La passion de Marie-Claude 
Saudan remonte à une ving-
taine d’années. «En observant 
le chien d’une voisine, j’ai 
éprouvé ce que l’on pourrait 
appeler un coup de foudre. J’ai 
alors décidé d’en savoir davan-
tage sur l’épagneul du Tibet et 
je me suis rendue à Dharamsa-
la. Cet animal, compagnon des 
moines tibétains par le passé, 
était offert par le dalaï-lama  
en cadeau aux personnages 
importants», raconte Marie-

Claude Saudan. «De retour en 
Suisse, j’ai commencé à faire 
de l’élevage à caractère fami-
lial à Chemin, sur les hauts de 
Martigny. J’ai aujourd’hui six 
chiens, deux mâles et quatre 
femelles, et seules une à deux 
portées voient le jour chaque 
année. Il y a une demande  
importante pour cet animal, 
mais il faut faire preuve de pa-
tience. En Valais, je suis la 
seule à élever cette race», souli-
gne celle qui participe réguliè-
rement à des concours inter-
nationaux et effectue souvent 
des déplacements à l’étranger 
pour acquérir de nouveaux in-
dividus. 

2. Mieux connaître un petit 
chien très affectueux 
Une vingtaine d’épagneuls du 
Tibet, dont des chiots de 5 à 6 
mois, seront exposés à partir 
de 10 h 30 à la salle commu-
nale et inscrits en vue de l’attri-
bution du titre de champion 
suisse. Les familles avec en-
fants pourront naturellement 
se rendre sur place et décou-
vrir les caractéristiques de 
cette race. «L’épagneul du Tibet 
est un petit chien très affec-
tueux, gai et sociable. Sportif, 
il apprécie les longues prome-
nades. Il apporte joie et bonne 
humeur chez ses maîtres», 
note la spécialiste qui le consi-
dère comme le compagnon 

idéal des familles avec des en-
fants. «Il nous le rend au centu-
ple, à condition bien sûr de le 
respecter.» 
  
3. Dans les pas d’un expert 
Lionel Prouve est un expert  
de renommée internationale. 
Il viendra expressément d’An-
gleterre pour juger les chiens 
et en profitera pour donner 
une conférence. «Ce spécia-
liste a la capacité de rendre  
ses interventions accessibles à 
tout un chacun. Sa présence 
constitue une aubaine pour 
toutes les personnes intéres-
sées», argumente Marie-
Claude Saudan. 
Entrée libre, possibilité de se restaurer.

Compagnon idéal des 
familles, ce petit chien est au cœur 
d’une manifestation organisée pour 
la troisième année consécutive en 
Octodure. Marie-Claude Saudan est 
la seule à élever cette race en Valais. 
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Les communautés étran-
gères animent une balade gourmande.
VERNAYAZ

Trois bonnes raisons d’aller visiter l’expo nationale 
d’épagneuls du Tibet à la salle communale
MARTIGNY
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“Très sociable, ce petit chien 
apporte joie et bonne 

humeur chez ses maîtres.” 
MARIE-CLAUDE SAUDAN 

ÉLEVEUSE D’ÉPAGNEULS DU TIBET 

La passion de Marie-Claude Saudan pour l’épagneul du Tibet remonte à une vingtaine d’années. ERIC BERNIER TERRE&NATURE

Après la visite de l’exposition organisée ce dimanche à la 
salle communale de Martigny, certains seront peut-être 
tentés de faire l’acquisition d’une boule de poils tellement 
attendrissante. «C’est tout à fait envisageable», souligne 
Marie-Claude Saudan qui, en tant qu’éleveuse, offre cette 
possibilité à toutes les personnes intéressées. «Un chiot 
est vendu à l’âge de 11 à 12 semaines, pas avant. Il est vac-
ciné et vermifugé avec le pedigree qui garantit une sélec-
tion rigoureuse des parents et l’ascendance de l’animal, 
une puce électronique référencée auprès d’Amicus, un cen-
tre de recherche européen d’animaux perdus, et le passe-
port de l’animal», explique la spécialiste. Et à quel prix? 
«Dans mon élevage, un épagneul du Tibet est vendu 
1800 francs.» La liste des éleveurs en Suisse est disponible 
sur le site internet www.tibbies.ch CM

S’offrir un épagneul du Tibet


